Articulagdo Horizontal — 7.2 Ano

Disciplina Aprendizagens Essenciais Possivel articulagao — outras disciplinas Possiveis atividades a realizar Calendarizagao
Dominios/Temas Aprendizagens Essenciais entre disciplinas
Dominios/Temas/Cidadania
PORTUGUES O Cavaleiro da Dinamarca Geografia: Caracteristicas da Dinamarca Nas diferentes disciplinas poder- | 1.° periodo (e

Oralidade: discussao sobre
determinados excertos da obra;
caracteristicas psicoldgicas da
personagem principal.

Educacao Literaria e Leitura:
Leitura e exploracdo de excertos
da obra; biografia do autor.

Gramética: FuncGes sintaticas.

Producéo escrita: Elaboracao de
um pequeno texto sobre uma
viagem que (o aluno) gostaria de
realizar.

(localizacdo, populagéo, clima);

Educacéo Visual: Retrato da personagem
principal, partindo dos elementos estudados na
disciplina de Portugués

Arte.com/ TIC: Passagem dos textos escritos
a mao para um documento word ou PPT.

se-a fazer pesquisa online sobre o
pais de origem da personagem
principal; explorar o texto
original para descobrir
caracteristicas que permitam uma
melhor caracterizacdo da
personagem.

OS RETRATOS SERAO
EXPOSTO EM SALA DE
AULA E AS INFORMAGOES
RELATIVAS A DINAMARCA
SERAO LIDAS NAAULA DE
PORTUGUES!

inicio do 2.°
periodo)




INGLES DOMINIO: Competéncia Estratégica Geografia: Apresentagdo, em inglés, de um boletim
- Participar em atividades de pares e grupos | - Distinguir clima e estado do tempo, utilizando a observagdo | meteorolégico relativo ao mesmo dia (ou
para atingir um objetivo a curto prazo. direta e d||1;erentes recurs:)s digitais (sitio do IPMA; semana) em Portugal Continental e em
- Seguir instrugbes detalhadas dadas pelo AccuWeather, por exemplo). Inglaterra — comparagao.
profess.?r. o . - Aplicar as Tecnologias de Informacdo Geogréfica — Web SIG,

- Utilizar  dicionarios  bilingues e | Google Earth, GPS, Big Data, para localizar, descrever e
monolingues (online e em suporte de | compreender os fenémenos geogrificos.
papel); utilizar conhecimentos prévios da
lingua e a sua experiéncia pessoal para fazer
previsdes de sentido e comunicar de forma . . . . . Criacdo de um texto de sensibilizagdo para o
. Cidadania - Desenvolver uma atitude critica construtiva que .
simples. . e blog da escola, do Clube do Ambiente ou da
. o vise promover a sustentabilidade do planeta Terra e que e o
- Reconhecer diferentes estratégias de conduza a melhoria das condices de vida e da saude biblioteca escolar. Esta sensibilizagdo
comunicagdo nas fases de planificacdo, | individual e coletiva (Educacio Ambiental). também poderd ser feita / apresentada no
realizacdo e avaliagdo das atividades Dia do Ambiente.
comunicativas e escolher a mais apropriada;
preparar, repetir e memorizar uma . . Apresentagdo na sala de aula, em inglés, do
apresentagdo oral com confianca e Matematica - Becolher, organizar & riapres.entar dados tratamento estatistico dos resultados
criatividade, a turma. recorrendo a diferentes representacdes e interpretar a obtidos no inquérito criado numa
informacdo representada. - Analisar e interpretar informagao . .
plataforma online (ex.: Google Forms).
contida num conjunto de dados recorrendo as medidas
estatisticas mais adequadas (mediana, média, moda) e
TEMAS: rfecont\ecer oseu 5|gn|f|c?do no contexto cfe .uma dadf;\
- A vida em familia (familias modernas; situagdo. - PNIanear e.reallzar .estud'os estatisticos que incluam
tradicBes familiares; rotina) ? con?;?aragao de dois ou mais conjunt.os de dados,
- A vida escolar (memérias da escola; a identificando as suas semelhangas e diferencgas.
escola; diversdo na escola)
- Casas e lares (casas originais, casas . . . L Apresentagdo na sala de aula, em inglés, do
A TIC — Utilizar o computador e outros dispositivos digitais como .
invulgares, casas famosas) . ) L ] trabalho efetuado (ex.: PowerPoint®).
. ) ferramentas de apoio ao processo de investigacdo e pesquisa.
- Locais da moda (compras, a cidade, o o i .
; 5 - - Conhecer as potencialidades e principais funcionalidades de
saidas/diversdo) licacs ) dei tiracio e d
aplicagBes para apoiar o processo de investigacdo e de
Tempos livres e férias (diversdo, andar a P C p- P - P gac ] o
pesquisa online. - Utilizar o computador e outros dispositivos
vontade, talentos) . » L N
digitais, de forma a permitir a organizagdo e gestdo da
informagdo. - Selecionar as solugdes tecnoldgicas (mais
adequadas para realizagao de trabalho colaborativo e
comunicagdo) que se pretendem efetuar no ambito deste
projeto. - Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicagdo e colaboragdo em
ambientes digitais fechados.
FRANCES/ESPANHOL
- Celebragdes de carater comum.
FRANCES Competéncia estratégica Portugués/Inglés/Espanhol




Reconhecer diferentes estratégias
No processo se aprendizagem da lingua
mais

estrangeira e identificar as

frequentes e eficazes para realizar

tarefas individualmente ou em grupo.

Competéncia Intercultural
Observar e identificar a diversidade
cultural na sua cultura de origem, assim
como na cultura da lingua estrangeira

em referéncia.

Temas:

- Apresentacgdo;

- As minhas palavras preferidas;
- A minha escola;

- Eu e 0s meus amigos;

- A minha familia;

- A minha casa;

- O meu bairro.

Identificar um ndmero limitado de palavras,
semelhantes em diversas linguas;
Recolher informacgao acerca das tradigdes de Natal.

Cidadania e Desenvolvimento
Desenvolver uma atitude construtiva face as diferentes
tradigBes culturais.

Educacio Visual/TIC

Articular conceitos (como espaco, cor, movimento,
estrutura), referéncias, experiéncias, materiais e
suportes nas suas composi¢des plasticas;

Manifestar expressividade nos seus trabalhos,
selecionando, de forma intencional, conceitos,
tematicas, materiais, suportes e técnicas.

TIC

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais
como ferramentas de apoio ao processo de investigacdo
e pesquisa;

Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicagGes para apoiar o processo
de investigacdo e de pesquisa online;

Realizar pesquisas, utilizando os termos selecionados e
relevantes de acordo com o tema a desenvolver.

Geografia

Identificar-se com o seu espaco de pertenca,
valorizando a diversidade de relagGes que as diferentes
comunidades e culturas estabelecem com os seus
territdrios, a varias escalas.

Portugués

Formular questdes acerca da lingua e do seu
funcionamento, a partir da observagao de elementos
semelhantes;

Identificacdo das palavras iguais e/ou
semelhantes nas diferentes linguas.

Criagdo de postais de Natal,
exposigao.

para

Criacdo de pequenos cartazes com o
horério ideal.

Apresentacdo em cartazes ou PP das
caracteristicas do local onde se habita.

12 periodo

292 periodo

32 periodo




Observar construgdes frasicas idénticas.
Inglés/Espanhol

Comemorar celebragées em comum.

Ao longo do ano

ESPANHOL

Dominio Intercultural:

- Reconhecer factos, referéncias culturais,
atitudes e comportamentos verbais e ndo-
verbais dos jovens hispanofalantes e
relaciona-los com as suas préprias
experiéncias.

- Expressar informagdes e conhecimentos
relativos a lingua, a cultura e a sociedade
espanhola e hispanoamericana através de
produtos e experiéncias verbais e ndo-
verbais

Dominio Estratégico:

- Usar os seus conhecimentos prévios em
lingua materna e noutras linguas, a sua
experiéncia pessoal, os indicios contextuais
e as semelhangas lexicais e gramaticais para
fazer previsdes de sentido e comunicar de
forma simples, recorrendo, quando
necessario, a idiomas conhecidos, gestos,
mimica e desenhos.

Temas:
- Apresentacdo pessoal
- Descrigao fisica e psicoldgica
- A vida escolar
- Rotinas didrias
- A familia
- Desportos e atividades de tempos
livres

INGLES:

- Comunicar eficazmente em contexto

- Trabalhar e colaborar em pares e pequenos grupos

- Utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao
saber em contexto

- Pensar criticamente

- Relacionar conhecimentos de forma a desenvolver
criatividade em contexto

- Celebrar efemérides comuns

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO:

- Saude

EDUCACAO FiSICA:

- Identificar os beneficios do exercicio fisico para a saude.

EDUCACAO VISUAL:

- Articular conceitos (espaco, volume, cor, luz, movimento,
estrutura, forma, ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e
suportes nas suas composicGes plasticas.

- Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando,

ESP/ING/TIC

- Criagdo, em pares ou em pequeno grupo,
de um glossario tematico bilingue, em
formato digital (ex.: Genially)

- Elaboragdo e troca de postais de Natal com
mensagens em varias linguas

- Realizacdo de exposicGes conjuntas (fisicas
ou digitais) no ambito de algumas
celebracdes (ex.: Halloween/Dia de
Muertos; Dia dos Namorados, etc.)

- Realizagdo de trabalhos no ambito dos
temas comuns (apresentacgdo, familia e
escola) e respetiva apresentagdo oral a
turma.

ESP/CD/EF/TIC

- Apresentacdo, em espanhol, de uma
reflexdo pessoal sobre as suas atividades de
tempos livres e desportos favoritos
(apresentagdo oral, com recurso a um
suporte digital — powerpoint; CANVA,
Genially, etc.)

ESP/EV/ARTE.COM

- Elaboracdo de trabalhos no ambito do
Concurso “Pinta tu Espafia”, inserido nos
Prémios Pilar Moreno, anualmente
promovidos pela Consejeria de Educacién
de la Embajada de Espafia en Portugal,

Ao longo do ano

12 periodo

Ao longo do ano

Ao longo do ano

32 periodo

22 periodo




de forma intencional, conceitos, teméticas, materiais,
suportes e técnicas.

EDUCACAO TECNOLOGICA:

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos, adequando
0s meios materiais e técnicos a ideia ou intengdo expressa;

- Utilizar as principais técnicas de transformagao dos
materiais utilizados (unido, separagdo-corte, assemblagem,
conformagéo);

- Criar solugBes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais tendo em atencdo a sustentabilidade
ambiental.

TIC:

- Mobilizar estratégias e ferramentas de comunicagao e
colaboragdo;

- Explorar ideias e desenvolver o pensamento computacional
e produzir artefactos digitais criativos, recorrendo a
estratégias e ferramentas digitais de apoio a criatividade.

pelos Representantes da familia de Dofia
Pilar Moreno Diaz de Pefia e pela Secretaria-
Geral da Educagdo e Ciéncia do Ministério
da Educacgdo e Ciéncia portugués.

ESP/ET

- Elaboragdo de maquetes de caravelas no
ambito da comemoragdo do Dia da
Hispanidade

12 periodo

MATEMATICA

Dominio: NUmeros
Subtdpico: NUmeros racionais,

Temas:
Notagdo cientifica
Escalas numéricas

Resolucdo de problemas

Conexdes matematicas — conexodes
externas

Aplicar ideias matematicas na
resolucdo de problemas de
contextos diversos

Linguagem simbdlica matematica -
Usar a linguagem simbdlica
matematica e reconhecer o seu
valor para comunicar sinteticamente
e com precisao.

Modelos matematicos - Interpretar

FQ

Reconhecer que as distancias entre os planetas, as
estrelas, as galdxias ... sdo muito maiores que as
distancias no planeta Terra e que houve
necessidade de criar novas medidas, como a
Unidade Astrondmica e o Ano-luz e representar
estas distancia de forma diferente

Geografia

Reconhecer a presenca de fun¢des de
proporcionalidade direta no estudo das escalas
relativas a mapas, nomeadamente as escalas
numeéricas que estabelecem a proporgao entre

distancias no mapa e as respetivas distancias reais.

Visualizagdo de um filme sobre as
distancias entre corpos celestes.
Realizar uma ficha de trabalho
conjunta. Os alunos comegarao a
executar a ficha numa das aulas de
uma disciplina e vao finaliza-la na
aula da outra disciplina.

Realizar uma ficha de trabalho
conjunta. Os alunos comegardo a
executar a ficha numa das aulas de
uma disciplina e vao finaliza-la na
aula da outra disciplina.




matematicamente situagdes do
mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e
reconhecer a utilidade e poder da
Matematica na previsdo e
intervengao nessas situagoes.
Identificar a presenca da
Matematica em contextos externos
e compreender o seu papel na
criacdo e construcdo da realidade

CIENCIAS NATURAIS

TERRA EM TRANSFORMAGCAO
Subtema: Dinamica externa da Terra

AE: Relacionar a agdo de agentes de
geodinamica externa (dgua, vento e
seres vivos) com a modelagdo de
diferentes paisagens, privilegiando o
contexto portugués.

AE: Interpretar modelos que
evidenciem a dindmica de um curso de
dgua (transporte e deposicdo de
materiais), relacionando as observagdes
efetuadas com problematicas locais ou
regionais de cariz CTSA.

AE: Interpretar informagdo relativa ao

ciclo das rochas, integrando
conhecimentos sobre rochas
sedimentares, magmaticas e

metamorficas e relacionando-os com as
dindmicas interna e externa da Terra.

AE: Relacionar algumas caracteristicas
das rochas e a sua ocorréncia com a
forma como o Homem as utiliza, a partir
de dados recolhidos no campo.

AE: Analisar criticamente a importancia
da ciéncia e da tecnologia na exploracgdo
sustentavel dos recursos litologicos,
partindo de exemplos teoricamente
enquadrados em problematicas locais,
regionais, nacionais ou globais.

Geografia

- Situar exemplos de paisagens no respetivo territorio a
diferentes escalas geogréficas, ilustrando com diversos
tipos de imagens.

- Demonstrar a agdo erosiva dos cursos de agua e do
mar, utilizando esquemas e imagens.

- ldentificar fatores responsaveis por situacGes de
(bacias
hidrograficas, litoral), utilizando terminologia especifica,

conflito na gestdao dos recursos naturais

a escala local e nacional.

Fisico-quimica
- Caracterizar a forga gravitica reconhecendo os seus
efeitos, representando-a em diferentes locais da
superficie da Terra.

- Distinguir materiais e agrupa-los com base em
propriedades comuns através de uma atividade pratica.

- Concluir que os materiais sdo recursos limitados e que
€ necessario usa-los bem, reutilizando-os e reciclando-
0s, numa perspetiva interdisciplinar.

- Distinguir transformacGes fisicas de quimicas, através
de exemplos.

de

ebuli¢do/condensacdo e evaporagdo na interpretacdo de

- Aplicar os conceitos fusdo/solidificacdo,
situacbes do dia a dia e do ciclo da agua, numa
perspetiva interdisciplinar.

- Distinguir fontes de energia renovdveis de nao

renovaveis e argumentar sobre as
da

consequéncias na sustentabilidade da Terra,

vantagens e

desvantagens sua utilizacdo e as respetivas

numa

Realizacdo de um trabalho de pesquisa
(individual/grupo) a partir de noticias
atuais, identificando o modo de agdo da

dgua de acordo com as diferentes
disciplinas.
Criar um jornal de parede, por

turma/nivel com atualiza¢gdes deste tema
como forma de sensibilizagdo.

Construgdo duma maquete do perfil/ leito
de um rio, permitindo a simulagdo do
comportamento da dgua.

Realizagdo de trabalho de investigagdo

C.N., F.Q., Geografia
e Portugués

C.N,, F.Q., Geografia
e Portugués

C.N,, F.Q., Geografia,
Portugués e
Educagdo
Tecnoldgica




perspetiva interdisciplinar.

Portugués

- Ler em suportes variados textos dos géneros seguintes:
biografia, textos de géneros jornalisticos de opinido
(artigo de opinido, critica), textos publicitarios.

- Explicitar o sentido global de um texto.

- Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
quanto ao destinatdrio e a finalidade (informativa ou
argumentativa).

- Planificar a escrita de textos com finalidades
informativas, assegurando distribuicdo de informagdo
por paragrafos.

- Ordenar e hierarquizar a informagdo, tendo em vista a
continuidade de sentido, a progressdo temdtica e a
coeréncia global do texto.

Educagdo tecnoldgica

- Distinguir as fases de realiza¢do de um projeto.

- Diferenciar requisitos técnicos, condicionalismos e
recursos para a concretizacdo de projetos.

- Reconhecer a importancia dos protétipos e teste para
o desenvolvimento e melhoria (aplicagdes de criagdo e
tratamento de imagem 2D e 3D) dos projetos.

- Produzir artefactos, objetos e sistemas técnicos,
adequando os meios materiais e técnicos a ideia ou
intengdo expressa.

- Distinguir as propriedades dos materiais (fisicas,
mecanicas e tecnoldgicas), estabelecendo relagées com
a utilizacdo de técnicas especificas de materiais:
madeiras, papéis, plasticos, fios téxteis, pastas, metais,
entre outros.

sobre a utilizacdo dos diferentes materiais,
0S processos a que sao sujeitos e a sua
utilizagdo pelo Homem.

C.N, FQ,
Geografia,
Portugués e
Educagdo
Tecnoldgica

HISTORIA

Dominio: Das sociedades
recoletoras as primeiras civilizages
Temas: as comunidades de
cacadores -recoletores

O Antigo Egito

Geografia

Realizar o decalque dum planisfério
e localizar os oceanos e
continentes.

Depois, distinguindo por cores,
identificar os diferentes tipos de
climas.




Dominio: A heranga do
Mediterraneo Antigo
Tema: a democracia ateniense

Educacgdo Visual

Cidadania e Desenvolvimento

Elaborar, em cartdo ou cartolina,
uma piramide

Apresentacao duma aula sobre o
papel da mulher na Grécia Antiga

GEOGRAFIA

TEMA 1: A TERRA: ESTUDOS E
REPRESENTACOES

1.1. Descri¢do da Paisagem

(ae) Elaborar esbocos da paisagem
descrevendo os seus

elementos essenciais.

1.2. Mapas como forma de
representar a superficie terrestre
(ae) Calcular a distancia real entre
dois lugares, em itinerdrios
definidos, utilizando a escala de um
mapa.

(ae) Aplicar as Tecnologias de
Informacado Geografica, para
localizar, descrever e compreender
os lugares.

1.3. Localizagao dos diferentes
elementos da superficie terrestre
(ae) Descrever a localizagdo relativa
de um lugar, em diferentes formas
de representacdo da superficie
terrestre, utilizando a rosa dos
ventos.

(ae) Descrever a localizagdo
absoluta de um lugar, usando o
sistema de coordenadas geograficas
(latitude, longitude), em mapas de
pequena escala com um sistema de
projecao cilindrica.

PORTUGUES

AE:
Compreender textos orais identificando o assunto
e otema.

Destacar o essencial de um texto audiovisual,
tendo em conta o objetivo da audicdo /
visionamento.

Sintetizar a informacdo recebida pela tomada de
notas da ideias-chave.

Realizar leitura em voz alta, silenciosa e auténoma,
nao continua e de pesquisa.

Identificar tema(s), ideias principais, pontos de
vista, causa e efeitos, factos, opinides.

Elaborar textos que cumpram objetivos explicitos
guanto ao destinatario e a finalidade (informativa
ou argumentativa) no ambito de diferentes
géneros.

Ordenar e hierarquizar a informacao, tendo em
vista a continuidade de sentido, a progressao
tematica e a coeréncia global do texto.

Escrever com propriedade vocabular e com
respeito pelas regras de ortografia e de

pontuacgao.

TEMAS... Cavaleiro da Dinamarca

Mapeamento manual do percurso
do Cavaleiro da Dinamarca;

Esquematizacao de diferentes
excertos do manual (Zonas
Climaticas; Formas de Relevo e suas
caracteristicas, etc) no quadro e no
caderno diario.




TEMA 2: O MEIO NATURAL

2.1. Clima e Formagoes Vegetais
(ae) Reconhecer a zonalidade dos
climas e biomas, utilizando
representacdes cartograficas (em
suporte papel ou digital).

2.2. Relevo

(ae) Aplicar as Tecnologias de
Informacdo Geogréfica, para
localizar, descrever e compreender
os lugares.

INGLES

TEMA: A vida escolar (membdrias da escola; a
escola; diversdo na escola)

AE:

Participar em atividades de pares e grupos para
atingir um objetivo a curto prazo, revelando
capacidade para se colocar na posicao do outro.

Planear, organizar e apresentar uma tarefa de
pares ou um trabalho de grupo, partilhando
tarefas e responsabilidades.

Comunicar com outros a uma escala local, nacional
e internacional

Pesquisar novas ideias e reinterpretar ideias
existentes de modo a criar produtos adequados a
sua realidade cultural e quotidiana.

1. Francés
2. Histéria
3. Ciéncias Naturais
4. Fisico-quimica
5. Educagdo Visual
TIC
AE:

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais
como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e pesquisa.

Conhecer as potencialidades e principais
funcionalidades de aplicagdes para apoiar o
processo de investigacdo e de pesquisa online.

Utilizar o computador e outros dispositivos
digitais, de forma a permitir a organizacao e gestdo

De forma individual ou a pares, e
recorrendo a lingua inglesa, os
alunos devem capturar fotografias
do espaco escolar; submeté-las
num padlet (previamente criado e
disponibilizado pela professora);
indicar o tipo de paisagem, de
observacao, realizar a sua descricao
e proceder com a sua localizagdo.

Construgdo colaborativa de quizzes
dos diversos conteudos geograficos,
recorrendo as aplicacdes Google
Forms, Quiziz e/ou Kahoot;

Explorar ferramentas digitais tais
como Google Maps e o Google
Earth;




da informacao.

Selecionar as solugGes tecnoldgicas (mais
adequadas para realizacdo de trabalho
colaborativo e comunicagdo) que se pretendem
efetuar no ambito deste projeto.

Apresentar e partilhar os produtos desenvolvidos,
utilizando meios digitais de comunicacdo e
colaboragdo em ambientes digitais fechados.

6. Cidadania e Desenvolvimento

Realizacdo de apresentagdes orais
recorrendo a suportes digitais, tais
como Canva, Genially, PowerPoint,
etc.

FiSICO-QUIMICA

Analisar textos ou outros suportes com
diferentes pontos de vista, concebendo e
sustentando um ponto de vista proprio;

Resolver exercicios, envolvendo calculos
numéricos, utilizando as unidades de
distancia adequadas as vdrias escalas do
Universo, designadamente ua e a.l.,
recorrendo a notagdo cientifica e as
unidades Sl.

Caracterizar qualitativa e quantitativamente
uma solugdo.

Compreender o conceito de massa volimica
e efetuar cdlculos com base na sua
definigdo.

Portugués

Competéncia da leitura centrada predominantemente em
biografias, em textos de géneros jornalisticos de opinido
(artigo de opinido, critica) e em textos e discursos da esfera da
publicidade;

Matematica
Decidir sobre o método mais eficiente de efetuar um célculo;

Reconhecer nimeros inteiros e racionais nas suas diferentes
representagdes, incluindo a notagdo cientifica com expoente
natural, em contextos matematicos e ndo matematicos.

Reconhecer e utilizar nUmeros representados em notagdo
cientifica, com recurso a tecnologia.

Reconhecer equagdes e distinguir entre termos com incognita
e termos independentes, entre 12 membro e 22 membro.

Reconhecer, interpretar e resolver equagbes do 1.2 grau a
uma incégnita (sem denominadores) e wusa-las para
representar situagdes em contextos matemdticos e nao
matematicos.

Geografia

Descrever a localizagdo relativa de um lugar, em diferentes

10 minutos de leitura

Realizar uma ficha formativa com escalas do
Universo trabalhada pelas duas disciplinas.

Realizar uma atividade experimental com
relatério orientado sendo os calculos
efetuados na disciplina de matematica.

Todo o ano

12 periodo

32 periodo




Interpretar fendmenos que ocorrem na
Terra como resultado dos movimentos no
sistema Sol-Terra-Lua: comprimento de uma
sombra, sucessdo dos dias e das noites,
estagOes do ano, fases da Lua e eclipses.

Relacionar a diminuig¢do do peso de um
corpo com o aumento da sua distancia ao
centro da Terra.

Caracterizar a forga gravitica reconhecendo
os seus efeitos

Conhecer, recorrendo a fontes
documentais, as técnicas de separagdo
necessarias no tratamento de dguas para
consumo e de efluentes e a sua importancia
para o equilibrio dos ecossistemas e
qualidade de vida.

formas de representagdo da superficie terrestre, utilizando a
rosa dos ventos.

Descrever a localizagdo absoluta de um lugar, usando o
sistema de coordenadas geograficas (latitude, longitude), em
mapas de pequena escala com um sistema de projecdo
cilindrica.

Ciéncias Naturais

Explicar a deformacgdo das rochas (dobras e falhas), tendo em
conta o comportamento dos materiais (ductil e fragil) e o tipo
de forgas a que sdo sujeitos, relacionando-as com a formagao
de cadeias montanhosas.

Interpretar modelos que evidenciem a dindmica de um curso
de agua (transporte e deposicdo de materiais), relacionando
as observagOes efetuadas com problematicas locais ou
regionais de cariz CTSA.

29 periodo

29 periodo

32 periodo

EDUCAGAO VISUAL

EDUCACAO FiSICA

SUBAREA ORIENTACAO




Realizar Percursos (Orientagdo)
elementares, utilizando técnicas de
orientacdo e respeitando as regras
de organizacdo, participacao, e de
preservagao da qualidade do
ambiente.

AREA DA APTIDAO FiSICA
Desenvolver capacidades motoras
evidenciando aptiddao muscular e
aptidao aerébia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica do
programa FlTescola, para a sua
idade e sexo.

AREA DOS CONHECIMENTOS
Relacionar aptidao fisica e salde e
identificar os beneficios do exercicio
fisico para a saude. Interpretar a
dimensao sociocultural dos
desportos na atualidade e ao longo
dos tempos, nomeadamente os
jogos olimpicos e paralimpicos

Geografia
Criacdo de mapas de Orientacdo recorrendo a

diferentes dispositivos digitais.

Cidadania

Desenvolver uma atitude critica construtiva que
vise promover os beneficios do exercicio fisico para
a saude.

Compreender como a pratica de atividade fisica
favorece o desenvolvimento integral;

Identificar riscos e comportamentos de risco;

TIC

Utilizar o computador e outros dispositivos digitais
como ferramentas de apoio ao processo de
investigacdo e pesquisa.

Matematica

Recolher, organizar e representar dados
recorrendo a diferentes representagoes e
interpretar a informacao representada.

Inglés e Histdria
Visualizacdo de um filme sobre os jogos olimpicos
e paralimpicos.

Geografia

Cidadania

TIC

Matematica

Inglés e Histodria

EDUCACAO
TECNOLOGICA
(ESPJAL)

ARTE.COM (ESPJAL)

PRATICA
INSTRUMENTAL
(NF)

ARTES DO
DESENHO (NF)




TIC

CIDADANIA E
DESENVOLVIMENTO
(a participagdo da
disciplina de
cidadania e
desenvolvimento
integra o projeto
semestralmente)




