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Critérios de Avaliacdao em Educacao Fisica

Ensino Basico e Secundario

Os critérios a seguir definidos foram concebidos como um instrumento necessario para que a educacao
fisica das criancas e jovens ganhe o reconhecimento que carece, deixando de ser vista, por um lado,
como mera catarse emocional, através do exercicio fisico vigoroso, ou, por outro lado, como
animacao/orientacao de (alguns) jovens «naturalmente dotados» para se tornarem artistas da

performance desportiva.

A necessidade de se criar, em todas as escolas do Agrupamento, as condicdes materiais e pedagdgicas
para que cada aluno possa usufruir dos beneficios da Educacao Fisica, exige a definicao de critérios de
avaliacdo que adotem uma perspetiva de desenvolvimento. Os critérios de avaliacdo em Educacao Fisica

abaixo definidos procuram satisfazer esta exigéncia.

No fundo, o que esta em causa € a qualidade da participacao do aluno na atividade educativa, para

que esta tenha uma repercussao positiva, profunda e duradoura.
DOMINIOS DE AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA

A avaliacao dos alunos em Educacao Fisica decorre dos objetivos de ciclo e de ano, os quais explicitam
os aspetos em que deve incidir a observacao dos alunos nas situacoes apropriadas, ajudando-os a formar

uma imagem consistente das suas possibilidades.
Na disciplina de Educacéao Fisica a avaliacao considera os seguintes dominios:

DESEMPENHO:

. Atividade Fisicas (AF)

o Aptidao Fisica (APTF)

o Conhecimentos (CONH.)

ATITUDES:

. Pontualidade e assiduidade;
. Cumprimento das regras;

o Cooperacao;

. Empenho;

. Equipamento desportivo.
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DOMINIO DO DESEMPENHO

ATIVIDADES FIiSICAS
O conteldo de cada uma das matérias da Atividade Fisica encontra-se especificado em trés niveis:

Introducédo, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a aptidao

especifica ou preparacao de base (fundamentos);

Elementar, nivel onde se discriminam os conteludos constituintes do dominio (mestria) da matéria nos

seus elementos principais e ja com caracter mais formal;

Avancado, que estabelece os conteldos e formas de participacao nas atividades tipicas da matéria,

correspondentes ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de Educacao Fisica.

As matérias lecionadas (AF) estao agrupadas, de acordo com o Programa Nacional de Educacao Fisica
(PNEF), em categorias: A (Jogos Pré-Desportivos /Jogos Desportivos Coletivos), B (Ginastica), C

(Atletismo), E (Danca), F (Raquetes), G (outras) e H (Corrida da Escola).

- Ensino Basico - No 3° periodo, das matérias lecionadas, consideram-se para os 5°, 6°, 7° e 8°
anos de escolaridade seis das matérias onde o aluno atingiu melhores resultados, sendo
obrigatorias duas da categoria A e trés das restantes categorias e, para o 9° ano de escolaridade
consideram-se seis das matérias onde o aluno atingiu melhores resultados, sendo obrigatorias

duas da categoria A e quatro das restantes categorias.

- Ensino Secundario - No 3° periodo, das matérias lecionadas consideram-se seis das matérias
onde o aluno atingiu melhores resultados, sendo obrigatorias duas da categoria A, e trés das

restantes.
APTIDAO FiSICA

0 aluno sera avaliado/reavaliado em 8 testes de Aptidao Fisica, em 2 momentos distintos ao longo do ano

letivo, preferencialmente no 1° e no 3° periodo.
CONHECIMENTOS

- Prova escrita / trabalho individual / trabalho de grupo / portefolio.
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ATRIBUIGAO DE NiVEIS ATRAVES DA SEGUINTE PONDERACAO:

Ensino Basico

5° e 7° anos:

(Portaria n.°223-A/2018 de 6 de agosto e Portaria n°226-A/2018, de 7 de agosto

Areas de Competéncias

5° Ano 7° Ano
(Perfil do aluno)
Consciéncia e dominio do
corpo
60% 60%

Bem-estar, salde e

ambiente

Sensibilidade estética e

artistica

Linguagens e textos

Informacao e

comunicacao

Raciocinio e resolucao de

problemas

Pensamento critico e

pensamento criativo

Saber cientifico, técnico

e tecnologico

Operacionalizacéao:

Atividades Fisicas
60%
Aptiddo Fisica
25%

Conhecimentos

Operacionalizacdo:

Atividades Fisicas
60%
Aptidado Fisica
25%

Conhecimentos

15% 15%
Relacionamento
Atitudes Atitudes
interpessoal
Desenvolvimento pessoal 40% 40%

e autonomia
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6°, 8° e 9° anos:

)
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Desempenho - 60%

Dominios Percentagem (%)
Atividade fisica 60
Aptidao Fisica 25
Conhecimentos 15

Atitudes - 40%
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Ensino Secundario

10° Ano:

)
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(Portaria n.°223-A/2018 de 6 de agosto e Portaria n°226-A/2018, de 7 de agosto

Areas de Competéncias

Bem-estar, salude e

ambiente

Sensibilidade estética e

artistica

Linguagens e textos

Informacao e

comunicacao

Raciocinio e resolucao de

problemas

Pensamento critico e

pensamento criativo

Saber cientifico, técnico

e tecnologico

10° Ano
(Perfil do aluno)
Consciéncia e dominio do
corpo
60%

Operacionalizacéao:

Atividades Fisicas
50%
Aptidao Fisica
30%

Conhecimentos

Desenvolvimento pessoal

e autonomia

20%
Relacionamento
interpessoal 40%
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11° e 12° Anos:

Dominios Percentagem (%)
Atividade fisica 50
Desempenho - 60% Aptidao Fisica 30
Conhecimentos 20
Atitudes - 40 %

Dando cumprimento ao disposto no decreto-lei 55/2018 de 6 de julho, em que a disciplina de
Educacao Fisica vai voltar a contar para a classificacao final do ensino secundario e, portanto, para o
calculo da média de acesso ao ensino superior e numa concepcao de participacao dos alunos nas aulas
de Educacao Fisica baseada nos principios da motivacao, autonomia e sociabilidade, associando-a a
melhoria da qualidade das prestacdes e ao clima relacional favoravel ao aperfeicoamento pessoal e ao
prazer proporcionado pelas atividades, nenhum aluno pode obter nivel superior a 3 (trés) se nao
obtiver nivel trés em dois dos dominios de desempenho/nenhum aluno pode obter classificacao

superior a 13 (treze) valores se nao obtiver 10 (dez) valores em dois dos dominios de desempenho.
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Para alunos com condicdes especiais de avaliacdao

ATESTADO MEDICO

A apresentacao, pelos alunos, de Atestados Médicos relativos a disciplina de Educacao Fisica

devera ser objecto do seguinte tratamento:

1- O Atestado Médico deve ser entregue ao Diretor de Turma que o dara a conhecer ao

professor da disciplina.

2 - Nao sendo o Atestado Médico explicito sobre as incapacidades ou deficiéncias fisicas ou
mentais que determinam a impossibilidade permanente ou temporaria de o aluno participar
normalmente nas actividades de ensino-aprendizagem da disciplina de Educacao Fisica devera ser
solicitado - para além de outra documentacao que se considere necessaria - um relatério médico em

que se explicite muito claramente:
2.1. As atividades fisicas que estao interditas ao aluno.

2.2. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas sem

contra-indicacao.

Nos casos dos alunos que, comprovadamente através de atestado médico, nao possam realizar
qualquer tipo de exercicio fisico, a sua classificacdo na disciplina sera o resultado da avaliacao nos

seguintes dominios:

DESEMPENHO:

e Desempenho de funcdes na aula, adaptadas as suas limitacoes e participacao na organizacao da
Corrida da Escola;

e Aplicacao dos conhecimentos adquiridos, no desempenho das funcdes atribuidas em aula,
fichas de trabalho, trabalhos individuais, construcao de portefdlio, relatérios e planos de
atividade.

ATITUDES:

e Pontualidade e assiduidade;

e Cumprimento das regras;
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e Cooperacao;

e Empenho;
e Preservacao do material desportivo.

Atribuicao de niveis através da seguinte ponderacao:

5°,7° e 10° anos:

(Portaria n.°223-A/2018 de 6 de agosto e Portaria n°226-A/2018, de 7 de agosto)

Areas de Competéncias
5° Ano 7° Ano 10° Ano
(Perfil do aluno)
Consciéncia e dominio do
corpo
_ 50%
Bem-estar, saude e ambiente
Sensibilidade estética e Operacionalizacao:

artistica 3
Desempenho de Funcées na aula

Linguagens e textos

Informacao e comunicacao 507%
Raciocinio e resolucao de Aplicagdo de Conhecimentos
problemas .

50%

Pensamento critico e

pensamento criativo

Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

Relacionamento interpessoal
Atitudes

Desenvolvimento pessoal e
‘ 50%
autonomia
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6°,8° 9° 11° e 12° anos:

)
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Desempenho - 50%

Dominios Percentagem (%)
Desempenho de funcées na aula (...) 40 %
Aplicacao de Conhecimentos (...) 60 %

Atitudes - 50 %
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