
NP

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

JANEIRO
NO AELAVQ

5 DIA DE REISDIA DE REIS
Sensibilizar para esta data como conclusão da época natalícia e seu significado.
Local: JI/EB1 Cesário Verde / Narcisa Pereira  
Org.: Profs. Maria Isabel Henriques, Graça Martins e Isabel Martins                         Destinatários: Alunos
 

SAÚDE ORAL NAS ESCOLASSAÚDE ORAL NAS ESCOLAS8
Sessão realizada por uma higienista oral, contemplando ensinamentos como explicar a
importância dos dentes para a saúde em geral, técnicas de escovagem, entre outros. 

Local: EB1 NP / EB1 JM (data a designar)  Org.: Profs. Susete Pedro / Cândida Garcia  Destinatários: 1.ºA NP / 2.ºA JM

10h00

SIM À DIFERENÇASIM À DIFERENÇA

Consciencializar os mais novos de que a
diferença entre as pessoas é um fator a
valorizar e não a menosprezar.
Local: EB1 Narcisa Pereira           
Org.: Prof. Rita Monteiro   
Destinatários: 1.ºB NP

IDA AO TEATRO - 
FREI LUÍS DE SOUSA
IDA AO TEATRO - 
FREI LUÍS DE SOUSA15
Consolidar conhecimentos relativos ao
texto dramático, assistindo à
representação da obra de Almeida Garrett.
Local: Centro Cultural Franciscano (Lisboa)
Org.: Profs. Paula Varela e Maria João Lima
Destinatários: 11.º A/B/G

JAL

O que é o Arquivo Municipal e para que serve? Quem são os Arquivistas e o que fazem?
Através de uma viagem feita apenas e só com apoio em documentos do Arquivo, conta-se a
história de Oeiras, dando-se a conhecer este importante fundo documental.

Local: EB1 Sto. António Tercena     Org.: Profs. Sónia Gomes e Fernando Pereira      Destinatários: 3.ºB/4.ºA

O ARQUIVO MUNICIPAL VAI À ESCOLAO ARQUIVO MUNICIPAL VAI À ESCOLA10

CV

NP

SAT

NP

PALESTRA SOBRE INTELIGÊNCIA EMOCIONALPALESTRA SOBRE INTELIGÊNCIA EMOCIONAL17
Palestra com a psicóloga Isabel Costa, em que serão abordados os pilares da Inteligência
Emocional e a sua importância no trabalho.

Local: Auditório ESPJAL   Org.: Profs. Anabela Pires, Anabela Monteiro e Ana Barata (Cidadania e Desenv.)  
Destinatários: Comunidade Escolar

14h30 JAL

JM



Consulte todas as 
atividades previstas 
no InovarPAA 

O BIÓLOGO MARINHO DA
EMEPC VAI À ESCOLA
O BIÓLOGO MARINHO DA
EMEPC VAI À ESCOLA
Todos os anos desde 2008, temos imagens
fantásticas dos organismos e habitats
profundos do mar de Portugal. Nesta
sessão, iremos ver os melhores momentos
recolhidos nos últimos 14 anos!
Local: EB1/JI Jorge Mineiro      
Org.: Prof. Ricardo Borrego  Destinatários: 4.ºB JM

O BOXE VAI À ESCOLA 
COM OS JDO
O BOXE VAI À ESCOLA 
COM OS JDO
Na primeira parte será realizado um breve
enquadramento relativo à modalidade.
Seguidamente, os alunos terão
oportunidade de a experimentar, através
de exercícios e jogos simplificados,
promovendo a atividade desportiva em
geral e o Boxe em particular.
Local: EB1 Gil Vicente        Org.: Prof. Sónia Gomes
Destinatários: 3.ºB - SATMEGASPRINTERMEGASPRINTER

Fase competitiva a nível de escolas 
para apuramento dos representantes nas
modalidades de Corrida de Velocidade e
Corrida de Resistência (1000m) nas fases
seguintes da competição.
Local: ESPJAL     Org.: Prof. Bruno Menino
Destinatários: Alunos

AÇÃO DE SUPORTE BÁSICO DE VIDAAÇÃO DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA23
As sessões têm como objetivo ajudar os alunos a adquirir competências que permitam
realizar corretamente manobras de Suporte Básico de Vida (SBV) numa vítima adulta em
paragem cardiorrespiratória.

Local: Pavilhão Desportivo ESPJAL     Org.: Prof. Adília Lopes (Ed. Saúde)       Destinatários: Alunos 9.º Ano

10h20-16h00
JAL

IDA AO TEATRO - AS AVENTURAS DE ULISSESIDA AO TEATRO - AS AVENTURAS DE ULISSES24
Os objetivos principais são motivar os alunos para o estudo da obra de Maria Alberta
Menéres e promover experiências culturais.

Local: Auditório Pedro Arrupe (Lisboa)        Org.: Prof. Anabela Monteiro       Destinatários: Alunos 6.º Ano

NF

JM SAT

JAL

PROJETO APRENDER 
COM OS PAIS
PROJETO APRENDER 
COM OS PAIS
Atividades escolhidas e dinamizadas pelos
familiares das crianças em contexto de
sala, coadjuvadas pelas educadoras. Visa,
entre outros objetivos, envolver as
famílias na vida escolar.
Local: EB1/JI Jorge Mineiro        Org.: Profs. Teresa
Soares e Fátima Santana    Destinatários: Pré-Esc.

JM

VISITA DE ESTUDO 
TURBOMAR
VISITA DE ESTUDO 
TURBOMAR
Conhecer aplicações práticas da indução
eletromagnética.
Local: Carnaxide         Destinatários: 11.ºA/B/C/D
Org.: Profs. Madalena Monteiro, Beatriz Vaudano
e Rita Vaz   

JAL

MIÚDOS A VOTOSMIÚDOS A VOTOS
Iniciativa da Rede de Bibliotecas Escolares /
Visão Júnior, que visa promover a leitura e o
desenvolvimento de competências de
cidadania ativa junto dos alunos do 4.º ano.
Local: EB1 CV / EB1 NP     Org.: Prof. Maria Cristina
Seixas                      Destinatários: 4.ºA CV, 4.ºB NP

NPCV


